COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA

WYDZIAL NAUK O ZDROWIU I KULTURZE FIZYCZNEJ

O‘Ak UC?@

STUDIA PODYPLOMOWE
DIETETYKA - PORADNICTWO ZYWIENIOWE

Cel studiow:

Celem studiéw jest wyszkolenie kadry przygotowanej do pracy w charakterze specjalistow
w zakresie zywienia cztowieka zdrowego i chorego oraz przekazanie stuchaczom wiedzy
i umiejetnosci w zakresie planowania i organizowania zywienia dostosowanego do potrzeb
i oczekiwan grupy konsumentow w aspekcie zywienia zbiorowego. Ponadto stuchacz zostanie
wyposazony w wiedze i doswiadczenie w dziedzinie planowania i przygotowywania potraw
wchodzacych w skiad poszczegdlnych diet zgodnie z obowigzujacg klasyfikacja.

Adresaci:

Studia skierowane sa gtéwnie do absolwentéw szkdt wyzszych kierunkdw dietetyka, zywienie
cztowieka, lekarski, pielegniarski, farmacja, rehabilitacja, zdrowie publiczne, psychologia oraz
pokrewnych zwigzanych z naukami o zdrowiu, 2zywnosci i zywieniu, naukami medycznymi,
gastronomia, ale réwniez do wszystkich osdb zainteresowanych zgtebianiem tematyki racjonalnego
zywienia oraz wptywu odzywiania na jakos$¢ zycia.

Czas trwania: 2 semestry - 172 godzin dydaktyczne. Zajecia odbywajg sie podczas sobotnio-
niedzielnych zjazdéw (w godz. od 9:00 do 16:00); srednio dwa zjazdy w miesigcu.

Optata za studia:

Optata za studia wynosi 3200 zt (mozliwa ptatnos¢ w dwéch ratach po 1600 zi).

Komplet dokumentéw nalezy ztozy¢ w Collegium Witelona Uczelnia Panstwowa, pokdj nr 14
w budynku D, Legnica, ul. Sejmowa 5A, lub przesta¢ pocztg z dopiskiem "Studia Podyplomowe"

O przyjeciu na studia decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Warunkiem uruchomienia studidw jest zgtoszenie sie minimalnej, niezbednej liczby kandydatow.

AKADEMICKIE CENTRUM KOMPETENCIJI
www.ack.collegiumwitelona.pl
59-220 Legnica, ul. Sejmowa 5A, pokdj 14, budynek D.

e-mail:podyplomowe@collegiumwitelona.pl




WYKAZ PRZEDMIOTéW
DIETETYKA - PORADNICTWO ZYWIENIOWE

I semestr
Lp. | Przedmiot L. godz.
1. |Anatomia i fizjologia uktadu pokarmowego 10
2. |Higiena i toksykologia zywnosci 4
3. |Zywienie cztowieka 20
4. |Mikrobiologia zywnosci 4
5. | Psychodietetyka 6
6. |Patologia 10
7. |Pracownia zywienia i dietetyki 12
8. |Dietetyka w chorobach wewnetrznych i metabolicznych 10
10. | Zywno$¢é modyfikowana genetycznie 2
11 | Podstawy fizjoterapii i ziotolecznictwa 6
12. | Alergie i nietolerancje pokarmowe 4
Razem: 88
II semestr
Lp. [Przedmiot L. godz.
1 |Zywienie cztowieka zdrowego i chorego 16
> Ppstepow_anie dietetyczne w profilaktyce i leczeniu choréb 14
dietozaleznych
3 |Edukacja zywieniowa i poradnictwo zywieniowe 10
4 | Systemy zapewniania jakosci w zaktadach zywienia zbiorowego 4
5 |Interakcja lekdw z zywnoscig 6
6 |Zywienie w sporcie 4
7 | Zywienie 0sbb starszych 4
8 |Dietetyka praktyczna i diety niekonwencjonalne 20
9 |Zywienie w turystyce 2
10 | ABC dziatalnosci gospodarczej w praktyce dietetyka 4
Razem: 84




