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STUDIA PODYPLOMOWE
PSYCHOLOGICZNE METODY WSPIERANIA ROZWOJU

Cel studiow:

Celem studidow jest przekazanie stuchaczom wiedzy z zakresu terapii poznawczo-behawioralnej
(TPB), terapii skoncentrowanej na rozwigzaniach (TSR), racjonalnej terapii zachowan (RTZ), dialogu
motywujacego (DM), coachingu, psychologii spotecznej, neurobiologii. Studia w swym zatozeniu
majq rowniez stworzenie mozliwosci zdobycia nowych umiejetnosci i wymiany know how zaréwno
pomiedzy uczestnikami, jak i wyktadowcami poprzez praktyczny trening kompetencji komunikacji,
samos$wiadomosci, motywacji oraz kontroli emocji, ktére sg kluczowymi kompetencjami we
wszystkich obszarach zycia. Stuchacze zostang wyposazeni w narzedzia i techniki przydatne
zarébwno w zyciu osobistym jak i zawodowym, a zdobyta wiedza z zakresu psychologii zmian,
treningu szczescia, zarzadzania stresem, sztuki podejmowania decyzji i zwiekszania efektywnosci
podejmowanych dziatan, przyczyni sie do skutecznego towarzyszenia innym w zmianie, opartej na
ich wtasnych zasobach.

Adresaci:

Studia adresowane sg do absolwentéw studidw wyzszych, zainteresowanych praktycznym
wykorzystaniem wiedzy psychologicznej w zawodowych i prywatnych kontaktach, a przede
wszystkim do osdb chcacych wzbogaci¢ swodj warsztat pracy o zagadnienia zwigzanymi ze
Swiadomym rozwojem kompetencji, samoswiadomosci, komunikacji i poprawy jakosci swoich relacji
i efektywnosci dziatan. Zapraszamy rowniez menedzerdw, przedsiebiorcow, pracownikow dziatéw
HR, osoby kierujace zespotami pracowniczymi lub odpowiedzialnymi za komunikacje wewnetrzng i
zewnetrzng, doradcow zawodowych, treneréw chcacych wzbogaci¢ swdj warsztat pracy, nauczycieli,
kuratoréw sadowych, pracownikéw pomocy spotecznej, pedagogdéw, psychologdéw, dietetykdw,
pielegniarki, osoby ktére zawodowo zajmuja sie niesieniem pomocy lub wychowaniem.

Czas trwania: 2 semestry - 160 godzin dydaktyczne. Zajecia odbywajg sie podczas sobotnio-
niedzielnych zjazdéw (w godz. od 9:00 do 16:00); zjazd raz w miesigcu.

Optata za studia:

Optata za studia wynosi 3800 zt (mozliwa ptatnos¢ w dwdch ratach po 1900 zf)

Komplet dokumentéw nalezy ztozy¢ w Collegium Witelona Uczelnia Panstwowa, pokdj nr 14
w budynku D, Legnica, ul. Sejmowa 5A, lub przesta¢ pocztg z dopiskiem "Studia Podyplomowe"

O przyjeciu na studia decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Warunkiem uruchomienia studiéw jest zgtoszenie sie minimalnej, niezbednej liczby kandydatow



WYKAZ PRZEDMIOTOW
PSYCHOLOGICZNE METODY WSPIERANIA ROZWOJU

I semestr
Lp. | Przedmiot L. godz.
1 Psychologia spoteczna - mechanizmy psychologiczne jako przyczyny 16
" | zachowan ludzi
2 Psychologia zarzadzania - mechanizmy psychospoteczne 16
" | w organizacji
3. |Neurobiologiczne mechanizmy zachowan i uczenia sie 16
4. |Podstawy pracy metodami w modelu poznawczo behawioralnym 32
Razem: 80
II semestr
Lp. |Przedmiot L. godz.
1| Metody i narzedzia coachingowe w pracy z zespotami i grupami 16
2 Warsztaty technik inspirowanych terapig skoncentrowang na 32
rozwigzaniach
3 Stosowanie modelu wsparcia opartego na metodzie dialogu 16
motywujacego
4 | Wykorzystanie technik w oparciu o racjonalng terapie zachowan 16
Razem: 80

AKADEMICKIE CENTRUM KOMPETENCIJI

www.ack.collegiumwitelona.pl

59-220 Legnica, ul. Sejmowa 5A, pokdj 14, budynek D.

e-mail:podyplomowe@collegiumwitelona.pl




